Vegane Schoko-Bananen-Muffins

Lutaten fiir 12 Muffins

200 g Vollkornmeh
al g Kakanpulﬁ“
[al g Rohrzucke

%2 Pck. Backpulver
TEL (i Spm%enl

300ml Wasser

[Pck.  Vanillezuck

2 Banane n)ileil g
[B0ml Kokosmilohi ¢ - §

Zubereitung

,r‘r :

- Arbeitszeit ca. 13 q ' ( i
-Koch-/Backzeit ca. ST MRS

- besamtzeit ca. 43 Minuten

Mehl sieben und mit Kakao vermengen. Zucke™ und Vanillezucker dazugebgn.
Fine Mulde machen. Bananen piirieren und mit Kok EISIT]I|E VErMENgEN.
In die Mulde geben und 01 hinzufugen. Vorsichtig TJhren amithkeine
Klumgw entstehen. F
Nach untﬁlach‘Wasser dazu mlsnhen Man braucht eventuel| ¢ Emgerl
Lum Smuss it "

Nicht zu viel rih

Ca. 2 EL Teig pro M f
ca. 30 Minuten backen. : >

Guten Appetitl o



